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17.1.6 Informacja i schemat przygotowania do gastroskopii w.1

Schemat przygotowania do gastroskopii

e Badanie wykonuje si¢ na czczo. Przynajmniej przez 8 godzin przed badaniem
ZABRANIA SIE przyjmowania jakichkolwiek positkow, dopuszczalne jest picie wody
do 4 godziny przed badaniem.

e Osoby z chorobami wymagajacymi statlego, regularnego przyjmowania lekéw (np.
nadci$nienie tetnicze, choroby serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny przyjacé
te leki jak co dzien popijajac niewielka iloscig wody. Nie nalezy przyjmowaé lekow
przeciwcukrzycowych (ryzyko spadku poziomu cukru).

e W przypadku zazywania lekow przeciwzakrzepowych (Acenokumarol, Warfin,
Xarelto, Pradaxa i inne) i przeciwplytkowych (Acard, Polocard, Aspiryna, Polopiryna,
clopidogrel: Areplex, Zylt, Agregex, Plavix) nalezy na tydzien wczesniej ze swoim
prowadzacym kardiologiem skonsultowac sposob przygotowania do badania.

e Po badaniu nie mozna przyjmowac zadnych pokarméw i ptynéw przez dwie godziny,
natomiast w przypadku, gdy pobrane byly wycinki, zadnych cieptych positkow i
ptynéw do dnia nastepnego.

Poza tym

e Osoby chorujace na cukrzyce powinny skonsultowaé z lekarzem sposob
przygotowania do badania oraz poinformowa¢ o cukrzycy lekarza wykonujacego
badanie.

e Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwos¢ krwi powinny o tym poinformowaé
lekarza wykonujacego badanie.

e Kobiety cigezarne i matki karmigce piersig powinny skonsultowa¢ z lekarzem sposob
przygotowania do badania.

e Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej
dokumentacji medycznej np. kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opisow
poprzednio wykonanych badan endoskopowych, EKG i innych. Pacjenci powinni
doktadnie zna¢ nazwy i dawki przyjmowanych lekow lub posiadaé ich spis.

e Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba.
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Informacja o badaniu gastroskopowym
Dlaczego proponujemy Panstwu to badanie?

Gastroskopia jest badaniem przeprowadzanym wowczas, gdy istnieje podejrzenie choroby w
obrebie przetyku, zotadka lub dwunastnicy. Polega na wprowadzeniu specjalnego wziernika
(gastroskopu) przez jame ustng do przelyku, a nastepnie do zotadka i dalej do dwunastnicy.
Celem zabiegu jest optyczna ocena S$luzowki tej czesci przewodu pokarmowego oraz jesli
istnieje potrzeba - pobranie wycinkéw do badania mikroskopowego ze znalezionych tam
zmian. W wypadku krwawienia z tej czesci przewodu pokarmowego wykonuje si¢ probe
endoskopowego opanowania krwawienia. W przypadku znalezienia polipow, moze si¢ okazac
koniecznym ich usunigcie za pomoca petli diatermicznej. W trakcie gastroskopii istnieje
mozliwo$¢ podania dozylnych srodkéw uspokajajacych i/lub przeciwbdlowych. Brak obecnie
innego badania o podobnych mozliwosciach diagnostycznych.

Przeprowadzenie badania

Badanie jest zwykle przeprowadzane w pozycji lezacej na lewym boku. Wczesniej nalezy
usung¢ ewentualne protezy zebowe. Po miejscowym znieczuleniu gardla za pomoca
lignokainy w aerozolu lekarz zakltada miedzy zeby plastikowy ustnik (dla ochrony
delikatnego instrumentu). Nastepnie wprowadza do jamy ustnej i gardla fiberoskop $rednicy
okoto lcm, proszac jednoczesnie o wykonanie ruchu potykowego. Moment ten moze by¢
nieprzyjemny i dawaé uczucie dlawienia; wymaga wspdlpracy pacjenta z lekarzem
wykonujacym badanie. Ogladanie wngtrza przewodu pokarmowego trwa zwykle kilka minut,
jest w niewielkim stopniu nieprzyjemne, ale w zasadzie bezbolesne, podobnie, jak pobieranie
wycinkéw. Instrument shluzacy do badania jest kazdorazowo specjalnie dezynfekowany,
dlatego tez zainfekowanie chorego w trakcie badania jest praktycznie niemozliwe. Wycinki
blony $luzowej pobiera si¢ sterylnymi szczypczykami, co réwniez zabezpiecza przed
zakazeniem.

Postepowanie po badaniu

Po badaniu nie wolno jeszcze przez 1-2 godziny przyjmowaé positkow i pltyndéw ( z powodu
znieczulenia gardta).

Dyskomfort po badaniu (uczucie dretwienia w gardle i wzdgcie) moga utrzymywac sie przez
kilkadziesigt minut po badaniu. Lekki bol gardia pacjent moze odczuwaé przez kilka dni po
badaniu. Jesli podawano leki znieczulajace nie wolno w tym dniu spozywaé alkoholu,
prowadzi¢ pojazdow mechanicznych, obstugiwaé urzadzen precyzyjnych. Pracowni¢ pacjent,
ktory otrzymat leki sedatywne opuszcza pod opieka osoby towarzyszacej.



